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AS REPRESENTACOES SOCIAIS DO CORPO E DA
SEXUALIDADE NO PENSAMENTO DA REFORMA DO SECULO
XVI

Anténio Maspoli de Araujo Gomes

“Pra entender a assercdo de Rabi Shimon, devemos observar
sua énfase: ’ndo encontrei nada melhor para o (corpo do)
homem do que o siléncio’; para assuntos relativos ao corpo,

para temas fisicos, quanto menos conversa, melhor”.(BUNIN,
1998, pp. 62)

Resumo

Esta pesquisa busca explicitar as representacdes sociais sobre 0 corpo e a sexualidade
veiculadas no protestantismo, através da literatura publicada sobre este tema para o
consumo dos membros de Igrejas. Inicialmente foram tracados dois objetivos para
este trabalho: @) Explicitar as representacbes sobre o corpo e a sexualidade na
patristica bem como no protestantismo de Martinho L utero e Jodo Calvino.
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Introducéo

O corpo humano é construido socialmente e historicamente determinado:
Tem uma histéria e conta uma histéria. A histéria do corpo confunde-se com a
histéria da filogénese humana, isto & com a historia do desenvolvimento da espécie.
E reflete, de certo modo, a histéria social da humanidade. Neste sentido, repercute,
também sobre o corpo, as contribui¢bes das representagdes sociais construidas a partir
das crencas e idéias religiosas. Esta assertiva € absolutamente vdlida quanto as
representacdes do corpo no cristianismo as quais foram edificadas a partir da teologia
cristd. Ja, a histéria contada pelo corpo, na ontogénese, no desenvolvimento do

individuo, reproduz de certo modo, a histéria da filogénese e incorpora o repertério



de representacfes coletivas oriundas de uma determinada cultura num determinado
intervalo de tempo, isto &, o corpo é histérico. Ele carrega consigo, na histéria do
corpo individual, de um determinado individuo, a histéria do corpo da humanidade,
do corpo da espécie. Esta afirmacdo torna-se vaida também quanto a sexualidade
humana. O homem exerce a sexualidade num espaco de tempo determinado
atravessado pela economia, a politica, teologia e, em certo sentido, pela religido.
Estes fatores combinados determinam suas crencas sobre o corpo humano e sua

préxis sexual.

O tema do corpo no cristianismo protestante tem despertado pouco interesse
dos pesquisadores no Brasil. Aqueles que pesquisam este assunto ainda sdo, em sua
maioria, ligados as denominacfes protestantes, e por esta razéo, dedicam seus estudos
mais aos verbetes da enciclopédia teoldgica do que propriamente a formulacéo de
uma teologia do corpo. Uma teologia do corpo parece nao encontrar lugar nesta
enciclopédia. E a tentativa de inserir 0 corpo nas pesqguisas teoldgicas ocorre pela via
da teologia adjetivada, da teologia pastoral. No protestantismo brasileiro, a teologia
préticareflete a préxis do pastor e vincula-se a tradi¢do denominacional e ao discurso
oficial de uma determinada confissdo protestante. Isto, certamente, contribui para
desestimular o0s estudos e pesguisas sobre o corpo e a sexualidade. Estas
consideragOes trazem algumas questdes a baila para reflexdo: Quais as origens cristas
das representagfes do corpo e da sexuaidade na Igreja Primitiva? De que forma o
corpo e a sexualidade foram representados pelos pais da Igrgja? Que lugar ocupa o
corpo e a sexualidade na producdo editorial veiculada na comunidade evangélica
brasileira? Que relacéo existe entre as representagdes sobre o corpo e a sexualidade
no protestantismo brasileiro com aquelas da teologia classica do protestantismo? De
gue forma estas representacdes podem incluir as representagdes oriundas da cultura
brasileira? Quais as implicacOes das representacdes sobre e 0 corpo e a sexualidade
sobre a consciéncia individual? Quais as implicagbes das representacdes sobre e o
corpo e a sexualidade sobre a salide mental ?

O termo representacdes sociais, neste trabalho, sera utilizado na mesma
acepcado dada por Durkheim (1989), Mocovici (1978) Jodelet (1984), e Berger (1985),

isto € aguelas representacfes coletivas geradas pelas crencas de um determinado



grupo, no contexto de uma cultura, e que servem para organizar o conhecimento do
senso comum responsavel pela dindmica da vida cotidiana. Tais representacdes
podem ser geradas pelas crencas religiosas, pelas crencas cientificas, através da
midia, por meio da empresa, por intermédio da familia e até nas relagfes face to face.
Nesta pesquisa, trabalharemos com aguelas representacbes veiculadas nos livros

sobre o corpo e a sexualidade que circulam no protestantismo brasileiro.

Destacamos, neste trabalho, as contribui¢Ges para o estudo do corpo e da
sexualidade, numa perspectiva protestante, dos pesquisadores Lotufo Junior (1985),
Corpo e dimensdo espiritual; Velasques Filho ( 1985) Sobre comportamento
protestante; Maraschin (1985) Fragmentos, harmonias e dissonancias do corpo;
Rosa(1985), Religido e sexualidade e; mais recentemente, o trabalho de Cavalcanti
(1992) Libertagéo e Sexualidade.

Inicialmente, foram tragados dois objetivos para este trabalho: a) Explicitar
as representacdes sobre o corpo e a sexualidade na patristica bem como no
protestantismo de Martinho Lutero e Jodo Calvino €; b) Demonstrar como as
representacbes do corpo e da sexualidade tém sido representadas na producéo
editorial e académica sobre este tema no protestantismo brasileiro, especialmente na
Pedagogia Sexua do Protestantismo.

O Corpo nas Representac6es dos Pais da Igreja do | ao IV Século

Vernant ( 2002) apresenta o corpo do cidaddo grego como legitimo
representante do ideal da virtude que traduzia, na beleza das formas perfeitas, o
sentimento produzido pela alhetéia, a verdade revelada pela natureza. O corpo grego
era considerado o principa instrumento de construcéo e defesa da polis e por esta
razdo, deveria ser modelado pela prética dos esportes e pela arte da guerra. Este
corpo, todavia, era considerado neutro em relacdo a sexualidade posto que o homem
grego ndo conhecia o conceito de pecado sexual tal como formulado pela teologia
cristd. Com algumas modificagdes, as representacbes sobre o corpo na sociedade

grega foram incorporadas pelo Império Romano.



A conversdo do corpo helénico, moldado nos padrées de beleza grego
romano, no corpo judaico cristdo, obedeceu a um longo processo de transformagéo
gue durou mais de quatro séculos, do século | ao 1V século d.C. O historiador Brown,
(11990) realizou um mapeamento desta transformaco utilizando como pedra de toque
0 que ele denominou de principio da renlncia sexual permanente - a continéncia, o
celibato e a virgindade perene — que se desenvolveu nos circulos cristdos deste
periodo.

O corpo no cristianismo século | € marcado por dois fatores: a esperanca
escatolégica dos primeiros cristdos e a teologia do Apéstolo Paulo. Os cristéos
aguardavam a segunda vinda de Cristo com a consequente manifestacéo visivel do
reino de Deus. Esta esperanca messianica compungiu-os a deixar tudo: bens, familia,
trabalhos, lazer e etc. Em virtude de viveram a expectativa da parussia: a volta
triunfante de Cristo. Outro aspecto que marcou 0 imaginario cristdo reporta-se a
teologia paulina sobre o corpo. Paulo apresenta o corpo como um objeto paradoxal.
Se por um lado o corpo é algado a condicéo de templo do Espirito Santo, por outro, é
marcado pela carne, a natureza adamica decaida. Esse dualismo Paulino moldou o
pensamento da patristica e reverbera até hoje nas imagens que o protestantismo
cunhou sobre este tema. Sdo Paulo: “ Eu sei que 0 bem ndo mora em mim, isto &, na
minha carne. Pois 0 querer o bem estd ao meu alcance, ndo, porém o praticalo. (...)
Infeliz de mim! Quem me libertara deste corpo de morte? Gragas sgja dada a Deus
por Jesus Cristo Senhor nosso.”( S. Paulo, Romanos, capitulo 7:18; 25) O grande
problema sobre 0 qual se debrucaram os exegetas da Igreja Primitiva foi definir o que
significava carne neste pagco das Sagradas Escrituras. Para alguns, que seguiam a
interpretacdo literal, a carne significa o corpo humano, para outros, que utilizavam a
interpretacéo metaforica, a carne bem poderia significar a natureza humana decaida.
Até Santo Agostinho, no seculo |V prevaleceu a interpretacdo literal na qual a carne
estava identificada com o corpo humano.

Somente a partir da exegese realizada por Agostinho e dos tedlogos que o
sucederem a palavra carne gque aparece em Romanos( S. Paulo, capitulo 7:5; 14; 18;
28) recebeu a conotacdo de natureza humana. No entanto, o problema da maldade da
carne apontada por Paulo neste texto ainda ndo estava resolvida: o corpo esta incluido
na natureza humana pecaminosa. A interpretacdo corrente no universo protestante



afirma que agui aparece uma antitese entre o0 espirito e a carne. O espirito humano
estaria ligado as suas origens celestiais e 0 corpo humano umbilicalmente preso as
suas origens terrestres conforme Génesis. “ Entéo laweh Deus modelou 0 homem com
argila do solo, insuflou em suas narinas o hdlito da vida, e o0 homem se tornou um ser
amavivente’ ( Génesis, capitulo 2:7).

Por outro lado, a carne em Paulo, foi cumulada de uma superambundancia
de nocles superpostas, tornando-se cada vez mais complexa a compreensdo do
homem comum, do senso comum, que fora atraido pelo cristianismo. A imagem
carregada de sua linguagem confrontou todas as eras posteriores como um teste
projetivo: é possivel aquilatar, na exegese repetida de uma simples centenas de
palavras das epistolas de Paulo, o rumo futuro do pensamento cristdo sobre a pessoa
humana. Na época, Paulo reuniu associacbes que um pensador menos impetuoso
talvez mantivesse separadas. A guerra do espirito contra a carne e da carne contra o
espirito, no pensamento do Apdstolo, expressando a imagem da resisténcia humana a
vontade de Deus, da desobediéncia de Adéo e Eva. Paulo ndo postulava o corpo
humano em s como causa Unica desse mal téo terrivel. A causa encontrava-se na
natureza humana decaida do casal primevo. Convém lembrar que Paulo era um
mestre instruido, tendo sido reconhecido como Rabi, antes da sua conversdo e seu
encontro pessoal com o Cristo na Estrada de Damasco tal como consta do relato em
Atos Capitulo. (S. Lucas, Atosdo Espirito Santo através dos A péstol os, capitulo 9).

Qualquer que fosse sua causa, o doloroso conflito entre o corpo e aama, era
uma realidade da vida-muitos dos pecados que lhe eram mais repugnantes — em
particular, a luxdria, como expressdo de uma sexualidade desregrada e a embriaguez
— provinham, obviamente, da rendicdo as exigéncias do corpo. Esses pecados ndo
esgotavam a sua complexa idéia da carne. Por mais que a teologia cristd queira
abrandar o pensamento de Paulo sobre o corpo, como o fez Karl Barth em seu
Comentéario aos Romanos, o corpo Paulino ja havia sido estigmatizado pela Igreja
como habitagdo da maldade humana. Karl Barth: “Lembremos-nos o que ‘a carne
significaz mundanalidade desgualificada; (vista justamente pela criatura religiosa)
carne é a definitiva e inqualificavel mundanalidade. ‘Carne’ quer dizer relatividade,
nulidade, contra-senso, falta de sentido” ( Barth, 2002, p.408).
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Cabe registrar que a melhor solucéo para a interpretacéo do sentido da carne
no pensamento do Apéstolo Paulo continua sendo aquela formulada por Santo
Agostinho, Bispo de Hipona, para quem a carne foi interpretada de forma holistica
para significar o homem em sua totalidade:

De acordo, porém, com o sentido da Escritura, uns e outros vivem
segundo a carne. Com efeito, ndo chama carne apenas ao corpo do
animal, terrestre e mortal, como quando diz. Nem toda carne é a
mesma carne, mas uma é a carne do homem, outra a da besta, outra a
das aves e outra a dos peixes, mas a essa palavra da outras muitas
acepcles. Algumas vezes chama carne ao homem, quer dizer, a
natureza humana, tomando o todo pela parte. ”( S. Agostinho, 1990,
pp. 132

Nunca foi simples para 0 homem comum que fora atraido para as
comunidades cristds pela mensagem dos evangelhos de Cristo apreender t&o
complexa construcdo teoldgica. Para este, se 0 corpo era em S mesmo uma natureza
fraca, pecaminosa, estava aprisionado a sombra de uma forga poderosa,0 poder da
carne. Todavia, a fragilidade fisica do corpo, sua propensdo a morte e o inegavel
pendor de seus instintos para 0 pecado representado pela sexualidade serviram a
Paulo como uma metafora da natureza humana pecaminosa rebelada contra a

obediéncia exigida por Deus:

Nas cartas de Paulo, o corpo humano nos € apresentado como numa
fotografia batida contra 0 sol: trata-se de uma silhueta negra cujas
bordas estdo inundadas de luz. Perecivel, fraco, ‘semeado na
desonra’, ‘carregando sempre a morte de Jesus em sua
vulnerabilidade aos riscos fisicos e a amarga frustracdo, o corpo de
Paulo era realmente um ‘vaso de argila’ . No entanto, ja refulgia com
certa dose do mesmo espirito que erguera da sepultura o corpo inerte
de Jesus. ‘para que a vida de Jesus possa manifestar-se em nossa
carne morta’. (Agostinho, 1990, p.49)

Paulo escreveu sobre o casamento e a sexualidade em diversos textos de suas
Epistolas. Destaca-se aqui | Corintios 7(S. Paulo, | Corintios 7:1-6). Nesta passagem,
Paulo apresenta a sexualidade como uma concessdo divina no casamento, porém

estabel ece a igual dade entre os sexos nas relacdes sexuais. Paulo:

Passemos aos pontos sobre 0s quais me escrevestes. E bom ao
homem n&o tocar em mulher. Todavia, para evitar afornicacdo, tenha
cada homem a sua mulher e cada mulher 0 seu marido. O marido
cumpra o dever conjugal para com a esposa; e a mulher faga o



REVISTA DIGITAL DE
LSTUDOS LM RILIGIRD

mesmo em relagdo ao marido. A mulher ndo dispde do corpo; mas é
0 marido que dispde. Do mesmo modo, o marido ndo dispde do seu
corpo;mas € a mulher quem dispde. Nao vos recuseis um ao outro, a
n&o ser de comum acordo e por algum tempo,para que vos entregueis
as oragdes; depois disso, voltai a unir-vos, a fim de que Satanas ndo
VoS tente mediante a vossa incontinéncia. Digo isso como concessao
e nao como ordem. (S. Paulo, Corintios 7:1-6).

O Apostolo Paulo, um celibario por opcdo voluntaria, coloca o casamento
como concessao divina. E por outro lado, afirma ndo haver restri¢fes para a prética da
sexuaidade no leito conjugal. No entanto, 0 cerne e a novidade deste texto € a
igualdade sexual na relacéo entre os sexos. Marilena Chaui: “O Apéstolo introduz
uma inovagdo sem precedentes, face a antiguidade: a igualdade sexual. Embora diga
gue a mulher deve obediéncia ao marido, no tocante ao sexo, aigualdade é aregra’.
(Chawi,1991, pp. 91) Fica evidente no pensamento de Paulo que a sexualidade entre
marido e mulher é algo que deve ser resolvido entre iguais, sem a interferéncia de
terceiros. A regra de ouro estabelecida pelo Apéstolo dos Gentios para nortear a
prética da sexualidade é o respeito mituo a integridade, as necessidades e limites do
parceiro (a).

O século 1l foi prodigo na representacdo do corpo humano e da sexualidade.
Estes foram considerados como representantes da maldade inerente a natureza
humana em sua |uta insana contra Deus. Dentre os autores que mais influenciaram o
pensamento cristdo sobre o corpo e a sexualidade neste periodo destaca-se Hermas, o
pastor, Origenes e Valentino. Com algumas variagoes, estes autores construiram seu
pensamento a partir da concepcdo do corpo como mal e conseqlentemente como a
genuina habitagdo do pecado. O pecado passou a ser representado pela prética do ato
sexua, inclusive no casamento abencoado por Deus e pela prépria Igreja. Estes
patriarcas vislumbraram nas concepcgdes paulinas do corpo como templo do Espirito
Santo, um objetivo a ser alcancado nesta vida pela abstinéncia e elegeram a rendncia
sexual como método supremo nesta tarefa.

Transformar-se no templo do Espirito Santo torna-se o objetivo do cristdo.
Para atingir esta consecucéo, o corpo deve ser sacrificado pela abstinéncia, pela
rendncia sexual, pela pobreza voluntéria e pela peniténcia. Para tanto, o corpo deve
ser privado de qualquer atividade sexual: o beijo, 0 abraco, o ato sexual, o toque de
méaos, e até a visdo do préprio corpo foram proibidos. Estas concepgdes foram
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cristalizadas no gnosticismo e posteriormente no maniqueismo. O primeiro pregava a
salvacdo através do conhecimento. Para conhecer, isto &, alcancar a gnose, 0 homem
deve trilhar o longo caminho da purificagdo espiritual. A via da purificagdo deve
comegar pelo seu corpo que € considerado mal. O gnosticismo se constituiu numa
dissidéncia do cristianismo e influenciou profundamente as concepgdes do corpo do
segundo século. Na representacéo dos gnésticos, especialmente de Valentino, o corpo
passa a ser considerado como aquele elemento mal necessario para equilibrar a
bondade do espirito que nele habitava. O corpo era um elemento absolutamente
estranho ao verdadeiro eu. Os gnoasticos ndo viam oposicdo entre aluz e as trevas. O
ghosticismo acreditava, contudo, na supremacia da luz sobre as trevas, do macho
sobre a fémea e do espirito sobre o corpo. Entdo, pregarem também sobre a
necessidade da superacdo dos desgos sexuais pela abstinéncia como forma de
purificacdo espiritual e santificacao.

Ainda no |l século Clemente de Alexandria apresenta 0 corpo como um mal
necessario e a sexuaidade cristd como uma concessdo no casamento. Clemente
escreve uma obra vasta: Exortacdo aos pagdos, do Paidagogos, do Stromateis,
Miscellanies, A salvacdo do homem rico, Contra os judaizantes. Do Paidagogos, &
um livro de boas maneiras que da inicio a pedagogia sexual no cristianismo.
Descreve minuciosamente como deve ser o comportamento do cristdo a mesa e
especialmente a cama. Clemente detalha o que deveria ser permitido ao casal cristéo
no ato sexual. Peter Brown: “O Paidagogos foi escrito para dizer como cada um de
nos, devemos nos conduzir em relacdo ao corpo, ou melhor, como regular o proprio
corpo”. (Brown, 1990, pp. 113).

Século I11.  Origenes relacionou sua doutrina da abstinéncia sexual com a
teologia paulina do corpo como templo do Espirito Santo e do cristdo como membro
do corpo vivo de Cristo. Na concepcao deste, aqueles que subjugam a carne ganham
como prémio a morada de Deus em seus coragdes, tornam-se o templo do Espirito
Santo e nesta condi¢do membros do corpo vivo de Cristo. Origenes:

Vede agora como tendes progredido desde a condicdo de infimas
criaturas humanas sobre a face da terra. Tendes progredido para vos
transformardes num templo de Deus, e vés, que éreis mera carne e 0sso,
chegastes t&o longe que sois um membro do corpo de Cristo.(
Origenes, apud Brown, 1990, Ibdem, p.155).
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Século 1V- Desde o fina do século Il e inicio do IV século, temos o
surgimento dos padres do deserto. A sexualizacdo do pecado e o controle da Igreja
sobre o0 corpo havia chegado ao auge com o maniqueismo. Mani, seu fundador, teve
aos doze anos de idade em Ctésifon, as margens do Rio Tigre, em 228/9, a primeira
de uma série de visdes que daria sustentacdo a sua doutrina. O cerne da sua doutrina é
umavisdo dualistaradical: o bem, representado pela luz, em luta permanente contra o
mal, representado pelas trevas. A aplicacdo do manigueismo sobre o corpo afirma que
0 espirito € bom e o corpo é mal.

Um nimero cada vez maior de cristdos acreditava que sO 0 deserto era
neutro e capaz de domar os desgos pecaminosos do corpo e para |a afluiram. Nos
lugares montanhosos fixaram suas moradas. Celas simples e parca aimentagéo,
beirando a miséria, SO com 0 necessario para manter a vida do corpo. O idea do
sofrimento e do sacrifico no Cristianismo foi levado ao extremo. Dentre os padres do
deserto que mais contribuiram para o0 desenvolvimento de uma tecnologia para a
mortificagdo e glorificagdo do corpo, destaca-se Pacomio. Este, na redidade,
desenvolveu os rituais de controle do corpo e dos desgjos carnais a fim de chegar a

perfeicdo adamica, como demonstra o Paralipomena de Pacomios:

Assim irméos, deixai que a ama ensine a sabedoria a este corpo
obtuso todos os dias, a0 nos deitarmos a noite, e que diga a cada
membro do corpo: 'Oh pés, enquanto tendes o poder de vos firmar e
locomover, antes que sejais prostrados e fiqueis imévels, erguei-vos
animadamente para vosso Senhor. ’ As maos, que eladiga: ' chegara
o momento em que ficareis frouxas e imoveis, atadas a uma a outra
(cruzadas sobre o peito), (...) e assim, antes que pendais nessa hora,
ndo cesseis de vos estender para o Senhor. ' ( Pacémio, apud Brown,
1990, Ibdem, p. 189.)
Registra-se, todavia, que o resultado esperado € a absoluta domesticagdo do
corpo humano, como demonstra o chamado Tratamento de Desabituagdo mediante o
gual o asceta arrancava do corpo todos o0s desgjos representados pela sua excessiva
dependéncia anterior dos alimentos e da satisfagdo sexual. A pulsdo sexua era
domada e, as vezes, extirpada. No final do processo, 0 monge adquiria 0 aspecto
gerado pela repressdo dos desgjos da carne, sgja 0 de alimentar-se, copular, divertir-se
ou mesmo rir. O monge ficava domesticado, obediente, manso, auto centrado, com o

dominio sobre todas as suas emogdes, todos os desgjos. A tecnologia adotada neste
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processo de santificacdo aparece com toda sua forca na Carta a um Amigo de

Filoxeno de Mabug:

Aumentai-lhe, se vos aprouver, o jegum, dos sabds, ou a vigilia da
noite, ou a leitura ininterrupta, e o corpo ndo adoecera, pois ter-se-a
acostumado a eles. O estbmago ter-se-a reduzido(...) as vias
sanguineas ter-se-80 estreitado e sO terdo exigéncias moderadas. Os
rins terdo adquirido sua salde natural e ndo necessitardo de muito
calor. O muco terd sido retirado de todos 0s 0ssos, e em decorréncia
da pequenez do corpo, eles ndo seréo enfraguecidos ou prejudicados
pelavigiliaexcessiva. (Mabug, apud Brown, 1990, p.191).

O quarto século da era cristéd € marcado pelo pensamento teol 0gico de Santo
Agostinho, Bispo de Hipona. Este, ndo sb constréi as bases para a sistematizacdo da
teologia cristd em sua obra como reformula as concepcbes sobre o copo e a
sexuaidade. A obra teoldgica de Agostinho é vasta. A teologia do corpo e da
sexualidade aparece em quase todas as suas obras e As Confissoes, (1987) A Cidade
de Deus (1990),Comentario Literal Sobre Génesis(2005), Do Bem Conjugal e da
Santa Virgindade (2000), dedica parte das teses agostinianas a este tema. Em
Agostinho, o corpo deixa de ocupar o lugar de lobo mau da espécie, onde o tinham
colocado as concepcdes gndsticas e maniqueistas, para tornar-se parte indissoluvel e
importante da pessoa humana. Agostinho percorre um longo caminho de reflexdo
sobre o corpo, rompe com atradi¢cdo dos Pais do Deserto que considerava o corpo e a
sexualidade intrinsecamente mal e culmina com o0 ensino segundo o qua o cristéo

deve amé-lo e ndo odialo. Agostinho:

Deixai que eu vos expresse isso ainda mais intimamente. Vossa carne
€ como vossa mulher (...) Amai-a, repreendei-a; deixa que €ela
componha um so vinculo de corpo e ama, um vinculo de concérdia
conjugal (...) Aprendei agora a dominar o gque recebestes como um
todo uno. Deixal que ela sofra a escassez agora, para que entéo possa
desfrutar da abundancia. .( Agostinho. apud Brown, 1990, p. 350.).

Agostinho reformula a nocéo de pecado original. Ele desvincula o sexo do
pecado original e coloca a vontade humana como o centro da rebeli&o contra Deus. O
gue o homem deve controlar € a sua vontade, esta € a fonte de todas as virtudes e
todos os males. O pecado origina consistiu na desobediéncia a uma ordem divina: 0

homem e sua mulher ndo deveriam comer do fruto da arvore do conhecimento do

10
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bem e do mal conforme Génesis. “E laweh Deus deu ao homem este mandamento:
Podeis comer de todas as arvores do jardim. Mas da arvore do conhecimento do bem
e do mal ndo comerads, porque no dia em que dela comeres teras que morrer”
(Génesis, capitulo 3:16-17).

Agostinho escreveu sobre a vida sexua dos cristéos e desloca o foco da
abstinéncia sexual obrigatéria, inclusive no casamento, para a abstinéncia voluntaria
propria da vocacdo religiosa. Além da necessidade de procriagdo, a sexualidade ganha
outra funcdo: as relacbes sociais. A sexualidade deveria pavimentar a estrada da
amizade e do companheirismo entre 0s sexos e servir de modelo para as relacoes
interpessoais. Para 0 Bispo de Hipona, o ato sexual € anterior a queda. Neste ponto,
Agostinho rompe com a tradicdo patristica e estabel ece as condigdes necessarias para
que a cristandade passasse a ver a sexualidade como natural, inerente ao proprio
corpo humano e sujeito as leis biol 6gicas proprias Agostinho:

E verdade haver muitas classes de libido; guando, porém, se diz
simplesmente libido, sem mais nada, é costume quase sempre
entender-se a que excita as partes sexuais do corpo. E é téo forte, que
nao apenas domina o corpo inteiro nem so de dentro para fora,mas
também p&e em jogo 0 homem todo, reunindo e misturando entre si o
afeto e 0 animo e apetite carnal, produzindo desse modo a
voluptuosidade, que é o maior dos prazeres corporais. Tanto assim,
gue, N0 momento preciso em que a voluptuosidade chega ao cimulo,

se ofusca por completo quase toda a razo e surge a treva do
pensamento. (Agostinho, 1990, p.156)

Agostinho foi o primeiro a formular uma psicologia sexual dalibido quando
escreveu sobre a autonomia psiquica da libido como causa da impoténcia e da
frigidez. Com esta proposicéo, a sexualidade foi efetivamente retirada do eixo
puramente espiritual da literatura teolégica e posta no ambito dos fenémenos
psicossomaticos. Tanto na impoténcia, quanto na frigidez, a vontade era escarnecida
pelo corpo com a mesma sem-ceriménia do gozo incontrolavel do orgasmo, a libido
ndo serve alibido e volta-se contra s mesma num movimento de introversdo. Santo
Agostinho:

Assim, coisa estranha, a libido ndo somente se recusa a obedecer ao
desgjo legitimo de gerar, mas também ao apetite lascivo. Ela, que de
ordinario se opde ao espirito que a enfreia, as vezes, se resolve contra
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s mesma e, excitado 0 &nimo, se nega a excitar o corpo. (Agostinho,
1990, p. 156)

As Representacdes do Corpo e da Sexualidade em Lutero e Calvino

A Reforma Religiosa do Século XVI, considerada a face religiosa do
renascimento, privilegiou a leitura dos classicos: As Sagradas Escrituras do Velho e
do Novo Testamento, alcados pelos reformadores a categoria de Palavra de Deus, o
registro seletivo dos atos de Deus na Histéria do seu povo, portanto, a Unica regra de
fé e prética. Em dltima instancia, os reformadores Martinho Lutero e Jodo Calvino
elegeram S&o Paulo e Santo Agostinho como divisor de éguas para a solucéo dos
problemas teol 6gicos, e, mormente, agueles relacionados ao corpo e a sexualidade.

O pensamento luterano sobre o corpo e a sexualidade encontra-se em seus
sermdes e suas cartas pastorais e fundamentam-se, (Lutero,1995, p.160-193), sobretudo,
na sua interpretacdo da | Epistola de Paulo aos Corintios. Quanto ao corpo e a
sexualidade L utero foi generoso para um homem da sua época. O corpo € considerado
o templo do Espirito Santo, a morada de Deus. N&o existe conflito entre o corpo e o
espirito humano: ambos sdo duas faces de uma mesma realidade, unos e indivisiveis.
Martinho Lutero:”“ Que é o templo de Deus? Acaso pedras e madeira? N&o diz Paulo:
E santo o templo de Deus que sois v6s?’ (Lutero, 1995, pp. 55) Na concepcao luterana
a santificagdo € considerada uma obra da graca de Deus através do Espirito de Cristo.
As peniténcias ndo sdo apenas combatidas sdo consideradas uma afronta a Pessoa e a
Obra do proprio Cristo.

Martinho Lutero escreveu sobre a sexualidade a partir da teologia do
Apodstolo Paulo e de Santo Agostinho. Seus escritos destinavam-se a orientar o
rebanho protestante que nasceu em torno de suas idéias, contudo, demonstram um
avanco nesta questéo: @) Nao existe uma pedagogia sexual em Lutero. A questéo da
préxis sexual, isto é sobre o que deve ser praticado no leito conjugal, deve ser
resolvido pelo casal; b) Lutero ndo apresenta nenhuma relacdo entre o sexo e 0
pecado original, portanto, ndo h& nenhuma correlagdo entre a sexualidade e a
culpabilidade humana origina; c) A sexuaidade é vista como inerente a propria

identidade do ser humano, Martinho Lutero:
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Por isso, cada qual tem que aceitar o corpo tal como Deus Iho criou,
€ ndo estd em meu poder transformar-me em mulher, e ndo estd em
teu poder transformar-te em homem. Tal como fez ati e a mim,
assim somos; eu um homem, tu uma mulher. (Lutero, 1995, p. 161)

d) O sexo é considerado como natural e necessario para homens e mulheres,

a sexualidade é decorrente da vontade de Deus para a pessoa humana:

Por conseguinte, assim como ndo esta em meu poder deixar de ser
homem, também ndo estar em meu poder ficar sem mulher.
Analogicamente, assim como ndo estar em teu poder deixar de ser
mulher, também ndo estd em teu poder ficar sem homem. Pois ai, hdo
se trata de livre escolha ou decisdo, mas de algo necessario e natural:
guem € homem tem que ter uma mulher, e quem € mulher tem que ter
um homem. (Lutero, 1995, p. 162).

€) Homens e mulheres devem se respeitar mutuamente no relacionamento
sexua Martinho Lutero:

E Deus quer que essas boas criaturas sejam honradas e respeitadas
como obra divina, e ndo permite que o homem despreze ou
ridicularize a mulher ou a moga. Nem tampouco, a mulher, o homem,
mas cada qual honre a pessoa e 0 corpo do outro como boa obra de
Deus, que agrada ao proprio Deus. (Lutero, 1995, p. 161-162).

f) O sexo como obrigac&o, no casamento, deve preservar seu carater de ato
voluntério e atruista tanto pelo homem quanto pela mulher:“Aqui S. Paulo instrui os
cOnjuges sobre seu comportamento em relacdo aos deveres conjugais e fala do dever
de atender aos desgjos do parceiro. E portanto dever e, a0 mesmo tempo, deve
acontecer de voa vontade.” (Lutero, 1995, p. 192-193) g) O marido é obrigado pelo
matrimonio a garantir e manter o prazer sexual da mulher no leito conjugal e h) A
mulher é igualmente compungida a garantir e manter o prazer sexual do marido; i)
Também a mulher tem os mesmos direitos e privilégios sexuais do homem, portanto,
deve ser tratada como igual; j) A relagdo sexual do casal deveria ser mantido
inclusive com arranjos e combinagdes consentidas para garantir o prazer do parceiro
no caso de impedimento grave (Lutero, 1995, pp. 163-173); k) Deus é misericordioso
com 0s pecados sexuais cometidos no leito conjugal: “Esse dever € a razéo por que
Deus faz concessbes a0 estado matrimonial e |he perdoa coisas que em outras
circunstancias, castiga e condena.” (Lutero, 1995, pp. 192-193) a reafirmacao de que
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0 pecado original ndo foi de natureza sexua abriu novas possibilidades para a

sexualidade no casamento.

Jodo Calvino pouco escreveu sobre 0 corpo e a sexuaidade. A teologia
calvinista profundamente influenciada pelos escritos de Santo Agostinho postula que
Deus é soberano sobre todo o universo e toda a criacdo e que o homem foi criado a
sua imagem e semelhanca. Imagem e semelhanga, entendida agui, em sentido
espiritual, ético e moral. O homem reflete em sua natureza, embora decaida, aqueles
atributos de Deus ligados a ética e a moraidade tais como o amor, a justica, a
santidade e a autodeterminacdo. Calvino formulou a doutrina da predestinacéo
segundo a qual Deus escolheu, antes da fundagdo do mundo, alguns homens para a
salvagdo eterna e outros para a danagdo. O homem predestinado para a vida eterna é
livre para fazer a vontade de Deus. Esta serviddo voluntaria € o sinal e 0 pressuposto

daéeleicéo.

Nesta condicéo de eleito de Deus, o corpo humano transforma-se no templo
do Espirito Santo. No entanto, ao postular o corpo como morada de Deus,a teologia
calvinista longe de resolver o problema do corpo cria para o cristdo um paradoxo
ainda maior: como resolver o conflito gerado pelos instintos de um corpo
naturalmente animal com a necessidade de preservar este corpo como morada de
Deus? SO resta ao cristdo calvinista a saida pela ética da via negativa: O corpo torna-

se aclausura do cristéo, o seu deserto € o mundo, seu corpo, asuacela

Talvez sgja esta a forma mais vigorosa de repressdo que o ser humano
engendrou. O cristdo calvinista é chamado do mundo pela palavra de Cristo, Sdo
Mateus 11:28 Vinde a mim. E em seguida, € enviado ao mundo pela mesma palavra
Marcos 16:15: Ide e pregai. No mundo, o cristdo deve provar a sua predestinagéo e
sua eleicdo pela regjeicdo de todas as formas de prazeres mundanos. O sina da sua
santificacdo € a clausura em seu proprio corpo, pois Seu Corpo € seu mosteiro. Jodo
Calvino:

Por estarazéo Sao Paulo conclui que somos templos de Deus, por seu
Espirito que habita em nos (I Corintios 3; 17; 6:19; Il Cor. 2. (...) E0
mesmo apodstolo com idéntico sentido, algumas vezes, nos chama
templos de Deus e outras templos do Espirito Santo. (Calvino, 1967,
p. 80)
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Neste contexto, a sexualidade ganha um papel secundario na vida do homem
e da mulher: 0 sexo € permitido, no casamento, como uma concessao divina, um
remédio contra a luxdria. Somente no casamento a sexualidade ganha o favor de

Deus, sua benevoléncia:

Agostinho trata do assunto, e por, muito bem, em seu livro das
Vantagens do Matriménio, e as vezes, em outras partes. Pode-se
sumari&lo como segue: 0 ato sexua entre esposo e esposa € algo
puro, é legitimo e santo; porque € uma instituicdo divina. A paix&o
incontrolavel com que os homens séo inflamados € um vicio oriundo
da corrupcdo da natureza humana; mas, para 0s crentes, o
matrimoénio € um véu que cobre essas falhas, de modo que Deus ndo
mais as vé. (Calvino, 1996, p. 204)

O calvinismo € levado de Genebra, na Suica, para a Escocia por John Knox
e posteriormente, chega a Inglaterra. A Inglaterra aderiu a0 movimento protestante
para resolver os problemas politicos e sexuais de Herinque VIII. Este percebeu no
movimento reformado a oportunidade que lhe faltava para se livrar do dominio de
Roma e legitimar suas atrocidades sexuals contra as mulheres, suas esposas. A
Inglaterra purgou os seus pecados por meio da criagdo da versdo mais radical que se
tem noticia do protestantismo: o puritanismo. O século XVII viu surgir, a partir da
vertente escocesa do calvinismo, 0 movimento puritano. A caracteristica central deste
movimento foi 0 conversionismo que deu origem as missdes modernas. O pregador
puritano acredita na necessidade da conversdo do pecador a Jesus. A converséo €
definida nesta expressdo religiosa como o abandono do mundo e a volta para Deus.
Servir a Deus, viver para a sua gléria torna-se 0 Unico objetivo do cristdo nesta vida.
A conversdo deve ser marcada por uma profunda e radical mudanca de vida da parte

do convertido para expressar a consecucdo deste objetivo.

O calvinismo ensina que a queda afetou a natureza humana como um todo
comprometendo especialmente a voli¢cdo. A vontade humana tornou-se o centro do
conflito espiritual: de um lado, o espirito querendo voltar para Deus e, do outro, 0
corpo, rebela-se e volta-se para 0 mundo. O mundo € entendido como a ordem de
coisas que se rebelou contra Deus. | Jodo 5:19: “Nos sabemos que somos de Deus e

gue o mundo inteiro estd sob o poder do Maligno.” Para solucionar este conflito o
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movimento puritano identificou a mente humana como o centro da vontade e o corpo
como templo do Espirito Santo. E postulou que “A mente vazia € a oficina de
Satanas”. “(Ad tempora)”.Ou, dizendo de outra maneira, € preciso ocupar a mente
humana para fugir a tentagdo do Diabo. Para ocupar a mente, 0 homem deve gastar
todas as suas energias no trabalho: trabalhar, trabalhar, trabalhar... Trabalhar até a
exaustdo para a gloria de Deus. Este € o caminho da santificacéo puritana. SO resta ao
corpo o ideal da ascese para se chegar a este destino: Marilena Chaui (1991, ppl149-
150) : “Ascese quer dizer: limpar-se, purificar-se por meio de exercicios fisicos,
morais e espirituais que liberam a ama das impurezas e imundicies do corpo,

particularmente daguela que esta na origem de todas as outras: 0 sexo.”

Nas colénias da Nova Inglaterra, os Estados Unidos, o protestantismo
puritano criou raizes e produziu seus frutos. o corpo como templo do Espirito Santo
de S&o Paulo, Santo Agostinho, Martinho Lutero e Jodo Calvino se transforma pelo
espirito puritano em mero instrumento de trabalho; a mente humana, centro de
atuacdo do Espirito Santo na vontade do cristéo, transmuta-se em oficina de Satanas;
a sexualidade como expressao da identidade humana e das bencéos de Deus converte-
se em um mal hecessario, perigoso, a ser purificado pelo trabalho e; o mundo, palco
da atuacdo de Deus, vira o lugar privilegiado de atuacdo do deménio. A santificacdo
jando mais significa viver para Deus e sim fugir do deménio e do mundo, o lugar da
sua habitagdo. Evitar o deménio € deixar para trés todos 0s prazeres mundanos e
buscar somente aqueles prazeres espirituais permitidos pela pregacdo puritana: o
servigo divino, o jgum, a oracdo, a evangelizacdo e é claro, o trabalho, como
observou Max Weber, na Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo (Weber,
1994).

As Representacdes do Corpo e da Sexualidade no Protestantismo

Brasileiro

Boanerges Ribeiro (1973) e Antonio Gouvéa Mendonca ( 1995)
observaram que o protestantismo brasileiro em suas origens histéricas vem de duas
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matrizes. a) O protestantismo de imigracdo formado por imigrantes aemaes e
Ingleses de confissdo L uterana e Anglicana, especialmente nos estados do Rio Grande
do Sul e Santa Catarina; b) O protestantismo de matriz puritana, de missoes, de
natureza conversionista abrange 0s presbiterianos, metodistas, congregacionais,
batistas, e etc. Este autor acrescenta uma outra vertente, ainda ndo pesquisada no
Brasil, e que se encontra de igual modo na génese do protestantismo brasileiro: €
aguele protestantismo de exilio nos quais se incluem o presbiteriano sulista, norte
americano, que vieram para Campinas, Santa Barbara do Oeste e Americana apos a
guerra da secessdo (Goldman, 1972).

Boanerges Ribeiro e Antonio Gouvéa Mendongca consideram como
constituintes do protestantismo brasileiro aquelas denominacbes formadas pelo
chamado protestantismo  histérico:  luteranos,  presbiterianos, anglicanos,
congregacionais, e etc. E necessario considerar todavia, que a partir do primeiro
guartel do século XX, este protestantismo ganha novos atores com o advento do
pentecostalismo, a versdo moderna e emocional do protestantismo. JA o
neopentecostalismo, surge na segunda metade do século XX como dissidéncia do
primeiro. A semelhanca de Pierre Bastian (1994) e Willian Read (1970) este autor
considera que o termo protestantismo brasileiro deve ser bastante elastico para
abarcar 0s pentecostais e neopentecostals, posto que considere que sdo todos
oriundos do mesmo Utero gerador: 0 protestantismo puritano norte-americano.

Este protestantismo de raiz missionaria norte americana, € hegemoénico na
constituicdo do protestantismo brasileiro. E em solo pétrio produziu uma religido
formal, legalista, tristonha, depressiva, cuja maior caracteristica é a importacdo de
paradigmas comportamentais do modelo cultural dos Estados Unidos. The way of life
torna-se 0 paradigma do ideal a ser atingido pelo crente (como é reconhecido o
protestante no Brasil) e produz como conseqléncia aqueles comportamentos
estereotipados, como por exemplo, a ética da via negativa, quando o crente se torna
conhecido exatamente pela lista de coisas que ele ndo faz: ndo bebe, ndo fuma, ndo
danca, ndo joga etc. E 0 6dio e rgjeicdo, quase que absoluta, a todas as expressoes da
cultura brasileira, como observado por Antonio Mendonca e Procoro Velasques
Filho( In Mendonca e Velasgues Filho, 1990) E atotal condenagéo de toda e qualquer
expressdo corpora nos cultos e fora destes e, particularmente, o anatema dagueles
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aspectos ligados ao corpo e a sexualidade brasileira como a sensualidade, o erotismo,

0 chamego e xod0.

Considerac0es Finais

Reina o siléncio sobre o corpo e a sexualidade no protestantismo brasileiro.
Quase nenhuma pesquisa foi publicada até hoje sobre este tema. As obras publicadas
em sua grande maioria sdo tradugdes de titulos norte americanos. Estes séo oriundos
daguela vertente do protestantismo vinculada ao movimento puritano. Convém
destacar que a pedagogia sexual veiculada nesta literatura ndo € apenas lida pelos
protestantes, € utilizada, principamente, como ferramenta de trabalho pelos
chamados conselheiros cristdos. Estes sdo geramente clérigos e leigos bem
intencionados, porém sem nenhum preparo nas ciéncias medico - psicoldgicas para
atuar nesta area. A tonica destes livros e seus conselheiros é a confissdo. Estes
conselheiros sdo elevados a categoria de novos confessores do protestantismo. Dai a
escassez de pesquisas e publicagdes que aponte algumas questdes relevantes tais
como: qual a relacdo da aplicacdo destes procedimentos com a producdo de
ansiedade, de angustia, e mesmo de doencas mentais? Qual a relacdo destes
procedimentos com os resultados prometidos pelos gurus da sexualidade protestante?
Quais as relacbes da ética puritana adotada nestes manuais para a potencializacdo da

cul pabilidade humana? Etc. Rosa:

Ha diversos tipos de vida religiosa: alguns regressivos e patol 6gicos
e outros mais progressivos e formadores de personalidades sadias. Ha
doentes em que os delirios de obsessdo do pecado servem para
condenar definitivamente todos os atos de origem sexua (mulher que
Se sente prostituta se obter prazer sexual; homem que transforma a
esposa em prostituta). H4, basicamente, trés tipos de concepcdo da
vida religiosa: a legalista, que é essencialmente proibitiva e que
corresponde a uma estrutura neurética de perfeccionismo em ligacéo
com o rigor do superego biblico; a religido de dependéncia, que
corresponde a uma estrutura neurética de medo da liberdade e de
conflitos com tendéncias negativistas e compulsivas; e, por fim, a
religido do espirito, em que a crenca religiosa, longe de ser sufocante
ou dissociadora, unifica, todavia as tendéncias, os sentimentos, as
idéias e centraliza a atitude do individuo no amor pelo préximo.
(Rosa, 1985, p.189).
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O cerne do pensamento reformado sobre 0 corpo repouso no axioma paulino
do corpo como templo do espirito santo. A teologia do corpo como templo do
Espirito Santo e suas implicagdes para uma ética da sexualidade e mesmo da salde é
praticamente desconhecida dos arraiais protestantes. Simei de Barros Monteiro,
realizou uma pesquisa sobre os conceitos fundamentais expressos nos canticos das
igrejas evangélicas no Brasil. Nas letras compiladas por esta pesquisadora, nas trocas
linglisticas da hinologia cantada pelas grandes denominaces evangélicas nacionais
encontra-se apenas um hino que apresenta o corpo como templo do Espirito Santo

numa perspectiva, que a autora classificou como libertadora. Simel Monteiro:

Tu nos deste este corpo que é teu templo,
N&o queremos destrui-lo;

E t&o bom senti-lo livre assim,

Sem amarras e mazelas,(...)

Tu nos deste este corpo paraavida,
N&o 0 queremos paraa morte,(....)
Tu nos deste este corpo paraagloria
E a perfeita plenitude;

N&o permitaque ele sgja

Negacdo da humanidade

Mas que em Cristo restaurado

Nos revele atuaimagem.

( Novo canto da Terra 187).

Este cantico, unico em todos os sentidos e nao apenas pela expressdo do seu
conteido pode significar uma mudanca de paradigma na compreensdo do corpo nas
comunidades protestantes. Estd evidente que este hino canta a libertacdo do corpo:
este foi destinado por Deus para vida e ndo para a morte (v. 5 e 6); para a gléria; e a
perfeita plenitude (v. 7 e 8). Estes versos parecem traduzir em sua esséncia o sentido
do corpo como templo do Espirito Santo. Registra-se, contudo, que ainda se ndo tem
noticia de estudos sobre as implicag6es deste postulado teol 6gico para a expressdo da
sexuaidade. Este Cantico, todavia, se constitui numa excegdo. Na prética, 0 que se
encontra € um siléncio absoluto sobre o corpo e a sexualidade humana na producéo
musical e teolégica do protestantismo brasileiro. Este vazio € preenchido com a
importacdo de uma ideologia sobre o corpo e a sexuaidade cuja tbnica tem sido

apresentar 0 Corpo COMo mall e perigoso paraa vida espiritual.
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O corpo como templo do Espirito Santo foi substituido pelas concepcdes do
corpo como a morada do demonio e, no mais das vezes, Como um mero instrumento
de trabalho. A sexualidade como expressdo da identidade humana e das bengdes de
Deus é representada como um mal necessario a ser domesticado. Observa-se que na
literatura pesquisada, aquelas representacOes de algumas correntes dissidentes do
cristianismo que surgiram entre Il e o IV século tais como o gnosticismo e o
maniqueismo encontram-se Vivos e ativos nestas representacoes.

A guisa de conclusdo, o presente trabalho demonstra que se faz necessario
desenvolver e aprofundar pesguisas sobre o corpo e a sexualidade no protestantismo
brasileiro para apontar caminhos que considerem a sexualidade como inerente
propria identidade do ser humano sem desvincular a pratica sexual desta identidade e
represente o homem em sua totalidade no contexto da cultura brasileira que incorpore
nas relagdes sexuais, palavras como erotismo, xodo, chamego, carinho, comunhao de
espiritos, de corpos e de mentes. A fim de atingir este objetivo € necessario pesquisar
também as representacdes sociais dos crentes e comparé-las com aguelas veiculadas

na literatura protestante sobre o assunto.
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